[image: image1.wmf]
Stéphanie  « Pour rester en forme, moi je fais une heure de sport tous les jours. Le matin, je fais dix minutes d’abdominaux pour le ventre et le soir je fais du jogging pendant quarante minutes. Avant de me coucher, je refais dix minutes d’abdominaux. »

Marc « Moi, pour rester en forme, je mange sainement. Je ne bois pas d’alcool et je mange beaucoup de fruits frais. Je n’aime pas beaucoup les légumes mais je me force à en manger parce que c’est bon pour la santé. »

Monique « Pour rester en forme, c’est pas compliqué, il suffit de manger très peu et de boire beaucoup d’eau. En général, j’évite de manger des frites et des aliments gras. Par contre, j’aime bien boire un verre de vin rouge par repas, c’est bon pour le cœur.  

Jean-Claude « Je déteste faire du sport et j’adore les gâteaux et les glaces, surtout les glaces au chocolat alors pour rester en forme j’ai un secret : je dors beaucoup, au moins douze heures par jour et je ne travaille pas comme ça je ne suis pas stressé. Elle n’est pas belle la vie ? »

Qui dit quoi ?

1. Il faut boire de l’eau 

Monique
2. Il ne faut pas travailler

3. Il faut faire du sport régulièrement

4. On n’a pas besoin de faire du sport

5. Il faut boire du vin

6. Il ne faut pas manger beaucoup

7. Il faut beaucoup dormir

8. Il faut manger des fruits et des légumes
9. Il faut se muscler le ventre

10. Il ne faut pas manger des aliments qui font grossir
Vrai ou Faux ?

a) Monique ne bois pas de vin rouge

b) Stéphanie ne fait pas de sport

c) Marc mange des légumes
d) Jean-Claude n’aime pas le sport

e) Stéphanie fait une heure quarante de sport tous les jours






Il faut…..

On devrait…

Il vaut mieux…


+ infinitif
Je te conseille de….

Tu devrais…

Si j’étais toi, je ferais….



☺ à faire




(
à ne pas faire
MANGEZ beaucoup de fruits et de légumes !



NE MANGEZ PAS de frites !
BUVEZ beaucoup d’eau ! 





NE BUVEZ PAS d’alcool !
FAITES du sport ! 






NE SOYEZ PAS paresseux !
COUCHEZ-vous de bonne heure ! 




NE FUMEZ PAS !
EVITEZ le stress inutile ! 





NE PASSEZ PAS votre vie devant la télé !
SOURIEZ !
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Il faut…..

On devrait…

Il vaut mieux…


+ infinitif
Je te conseille de….

Tu devrais…

Si j’étais toi, je ferais….



☺ à faire




(
à ne pas faire
MANGEZ beaucoup de fruits et de légumes !



NE MANGEZ PAS de frites !

BUVEZ beaucoup d’eau ! 





NE BUVEZ PAS d’alcool !

FAITES du sport ! 






NE SOYEZ PAS paresseux !

COUCHEZ-vous de bonne heure ! 




NE FUMEZ PAS !

EVITEZ le stress inutile ! 





NE PASSEZ PAS votre vie devant la télé !

Qu’est ce que tu fais pour rester en forme ?








