[image: image1.wmf]Est-ce que tu manges sainement ?

Oui, je pense que je mange sainement parce que…
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· Je mange beaucoup de légumes/de fruits. 

· Je bois beaucoup d’eau 

· Je ne mange pas de bonbons/de chocolat. 

· [image: image3.wmf]Je ne bois jamais d’alcool
· Je ne mange guère…
· Je mange __ très rarement/deux fois par jour/par jour/à chaque repas/tous les jours.

Non, je pense que je ne mange pas sainement parce que…
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· Je ne mange jamais de légumes/de fruits. 

· Je ne bois pas beaucoup d’eau 

· [image: image5.wmf]Je mange plein de chocolat. 

· [image: image6.wmf]Je bois trop d’alcool 

· Je ne mange guère…

· Je mange __ très rarement/deux fois par jour/par jour/à chaque repas/tous les jours.

