
La Santé
1. Je pense que je suis en bonne forme et je mange assez sainement.  Au petit-déjeuner je prends des céréales et un yaourt et je bois un verre de jus d’orange.

2. A midi je mange normalement à la cantine – je prends des pâtes avec de la salade.  Comme déssert je mange d’habitude un fruit, par exemple une poire ou une pêche.

3. Quand je rentre du collège vers quatre heures j’ai faim, alors je mange une casse-croûte, par exemple un petit gâteau ou un morceau de fromage.  Je bois de l’eau.

4. Pour le dîner nous mangeons souvent ensemble à table dans la salle à manger.  J’aime bien manger le poisson avec les pommes de terres sautées.

5. Mon plat préféré, c’est le steak avec des champignons – c’est délicieux!  Et je mange aussi la tarte aux pommes avec de la crème.
6. Le weekend dernier c’était mon anniversaire, et j’ai mangé des frites et un grand gâteau au chocolat.  En plus j’ai bu deux verres de champagne.

7. Ce soir, pour aider ma mère, je vais faire le dîner pour la famille.  Je vais faire du riz avec du poulet.

·   Underline all the words which are either a food or drink.

·   Shade the section in the past tense in blue

·   Shade the section in the future tense in red

·   Write out the first section again, but with the OPPOSITE meaning (i.e. unhealthy suggestions).

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________







